
Âm đạo là gì? Vị trí, cấu tạo và chức năng âm
đạo
Âm đạo là ống cơ đàn hồi tọa lạc phía trong người chị em phụ nữ, có vai trò cấp thiết trong quan hệ
tình dục, nguyệt san, có con cũng như có con. Hiểu đúng về âm đạo là sao giúp phòng ngừa nhiễm
trùng và bảo vệ toàn thân có con. Cộng tìm hiểu sâu hơn về chủ đề này trong bài văn sau đây của
Nhà kháng sinh Long Châu!

Rất nhiều người vẫn nhầm tưởng giữa âm đạo và "cô bé", hoặc chưa nắm rõ khu vực, cấu tạo, cùng
với chức năng rõ ràng của âm hộ. Bài viết này sẽ cung cấp thông tin cụ thể, chuẩn xác từ những
nguồn y khoa chất lượng trong cùng với ngoài nước, giúp cho bạn tự tin hơn trong vấn đề chăm sóc
âm đạo cũng như bảo vệ thân xác sinh con.

Text

Theo Theo thông tin từ bác sĩ chuyên khoa được đăng tải trên website tại khu vực bệnh viện thái hà
hà nội chia sẻ

"cô bé" là gì?
Âm hộ là một ống cơ - màng nhầy nối tử cung đối với cửa ngoài của bộ phận sinh dục phụ nữ. Đây là
một phần quan trọng trong hệ sinh sản, nằm vĩnh viễn phía bên trong cơ thể, khác với âm hộ - phần
ở ngoài gồm môi lớn, môi nhỏ cũng như âm vật. âm đạo thì có tính đàn hồi, thụt giãn mạnh, và có thể
tự bôi trơn khi được kích ứng, hỗ trợ dành cho một số tác dụng sinh dục thí dụ "yêu" tình dục cùng
với sinh con.

Hàm lượng khí hư biến đổi phụ thuộc vào chu kỳ kinh, tình trạng kích thích, hay tình hình cơ thể. "cô
bé" không chỉ là 1 cơ quan có con mà còn đóng vai trò trong việc giữ gìn toàn thân tổng thể của chị
em lúc được phục vụ đúng phương pháp.

"cô bé" là gì? "cô bé" là 1 cơ quan thuộc bộ phận sinh sản phụ nữ

Vị trí âm hộ tọa lạc tại đâu?
"cô bé" ở trong vùng chậu, ở dưới lỗ sáo và trên hậu môn trực tràng, kết nối trực tiếp với tử cung bên
trong người. Khu vực của âm đạo nằm sau bọng đái cũng như niệu đạo, phía trước trực tràng, tạo
một góc nghiêng tầm 45 - 70° so với mặt phẳng tọa lạc ngang. Điều đó giúp cho âm hộ làm một số
chức năng sinh lý mà ko gây ra áp lực đến các bộ phận cận kề.

Vị trí tuyệt đối này cũng lý giải vì sao những vấn đề tại âm đạo, như là viêm nhiễm hay thụt thắt, có
nguy cơ tác động đến các cơ quan xung quanh như bọng đái hay trực tràng, gây những triệu chứng
không dễ chịu.

Cấp độ sâu của "cô bé" là bao nhiêu?
Trung bình mức độ sâu "cô bé" dao động từ 6 - 8 cm (khoảng 62,7 mm) tính từ cổ tử cung tới cửa âm
hộ, theo những thống kê y tế. Khi ở tình trạng ko kích ứng, âm đạo cao tầm 7 - 10 cm, nhưng khi ham
muốn hay trong khi sinh nở, âm hộ có thể giãn ra tới 11 - 20 cm nhờ chức năng tụt giãn vượt trội.
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Khả năng này cho phép "cô bé" thích nghi đối với những hoạt động như quan hệ tình dục hay có con.
Độ sâu cùng với khả năng co giãn của "cô bé" có nguy cơ không giống nhau giữa những cá nhân, Tùy
thuộc vào cơ địa cùng với tình hình sinh lý.
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Cấu tạo của âm hộ

Cửa âm hộ (tiền đình âm đạo)

Cửa âm đạo là phần mở phía bên ngoài, được bảo vệ vì môi âm đạo cũng như màng trinh (nếu còn).
Đây là cơ sở nhạy cảm, giàu dây thần kinh, đóng vai trò cấp thiết trong cảm giác tình dục.

Thành âm hộ

Thành "cô bé" là 1 ống cơ - mô sợi được phủ bởi lớp màng nhầy, thì có một số nếp nhăn gọi là rugae,
giúp cho âm hộ tụt giãn linh động. Thành trước của âm hộ ngắn hơn thành sau, tạo dáng hình chữ H
khi tại tình trạng ko giãn. Địa điểm này nhiều mao mạch cũng như dây thần kinh, giúp sức cảm thấy
cùng với đào thải dịch bôi trơn.

Màng trinh

Màng trinh là 1 lớp màng mỏng nằm gần cửa âm hộ, liệu có hình dáng cũng như cấp độ dày vô cùng
phong phú. ở các cơ thể, màng trinh có thể rách do các vận động ví dụ giao hợp tình dục, hoạt động
mạnh, hoặc sử dụng tampon, song Việc này không tác động tới chức năng của âm hộ.

Hình ảnh minh họa cấu tạo của âm hộ

Công dụng âm hộ để khiến cho gì?

Giao hợp tình dục

Âm đạo đón nhận "cậu nhỏ" cũng như tinh binh trong quá trình "yêu". Nhờ chức năng tụt giãn và tiết
dịch xoa trơn, "cô bé" giảm sút ma sát, tăng cực khoái cùng với hỗ trợ quá trình này xảy ra thư giãn
hơn.

Đường dẫn "đèn đỏ"

Âm đạo là kênh thoát máu kinh cùng với mô tử cung trong chu kỳ kinh nguyệt hàng tháng, đảm bảo
quá trình này xảy ra thuận tiện.
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Thụ thai

Âm đạo đón nhận tinh trùng, tạo điều kiện để tinh binh đi lại qua cổ dạ con đến vòi trứng, giúp sức
việc mang bầu. Khí hư trong thời kỳ rụng trứng cũng giúp cho tinh trùng đi lại dễ thực hiện hơn.

Đường sinh sản

"cô bé" là kênh sinh đẻ, có thể giãn cực đại để bào thai đi qua trong quá trình sinh nở, giữ gìn an
toàn cho cả mẹ cũng như bé.

Cơ chế hoạt động tự rửa ráy của "cô bé" nữ là gì?
Âm đạo có thể tự rửa ráy nhờ hệ vi sinh vật, chính là vi khuẩn Lactobacillus, tạo môi trường axit với
pH 3,8 - 4,5, ngăn ngừa quá trình phát triển của virus cùng với nấm dẫn đến hại. Niêm mạc "cô bé"
đào thải dịch nhầy cùng với khí hư sinh dục, giúp loại bỏ tế bào chết, vi sinh vật dư thừa và các
dưỡng chất cặn bã.

Cơ chế này vận động hiệu quả khi âm hộ khỏe mạnh, tuy vậy có khả năng bị rối loạn vì các nhân tố
đó là tụt rửa sâu, dùng thuốc kháng sinh, hoặc biến đổi nội tiết tố.

Âm đạo thì có cơ chế hoạt động tự làm sạch thiên nhiên Nếu như trong cấp độ khỏe mạnh

Triệu chứng cho thấy âm hộ đang gặp thất thường
Một số báo hiệu âm hộ có câu hỏi bao gồm:

Ngứa, đau buốt, đau: tuyệt đối khi "lâm trận" hoặc đi tiểu.

Dịch bài tiết bất thường: không ít, bốc mùi hôi, đổi màu (xám, xanh, vàng).
Ra máu bất thường: Giữa chu kỳ kinh hay sau "làm chuyện ấy".
Cảm giác đau chỗ chậu: đi kèm cảm thấy châm chích hay sưng tấy.

Nếu mà gặp những dấu hiệu này, bạn nên thăm khám bác sĩ phụ khoa để được kết luận cũng như
điều trị kịp thời.

Một số bệnh lý tại âm hộ phổ biến
Bài viết này là những căn bệnh thường thấy ở âm hộ, với những đặc điểm lâm sàng cơ bản giúp nhận
dạng cùng với phân biệt:

Bị viêm âm đạo do virus (BV): thường hay gây nên khí hư màu xám, có mùi tanh ví dụ mùi cá ươn.
Chứng bệnh thường hay thấy khi thay đổi hệ vi rút âm hộ.

Bệnh viêm âm đạo do nấm Candida: triệu chứng bằng ngứa rát âm đạo cùng với huyết trắng
màu trắng đục, đặc như bã đậu. Căn bệnh thường hay tái phát, đặc biệt ở phụ nữ sử dụng
kháng sinh dài hôm.
Viêm nhiễm âm đạo vì Trichomonas: gây ra huyết trắng màu vàng xanh, liệu có bọt cũng như
mùi hôi khó chịu. Có nguy cơ cùng với cảm nhận ngứa ngáy và rát khi đi tiểu.
Vaginismus (co thắt âm đạo): Là tình hình thụt thắt cơ âm đạo ko chủ ý, khiến cho giao hợp trở
thành đau đớn hoặc chưa thể tiến hành. Thường mối quan hệ tới nhân tố tâm sinh lý hay sang
chấn tình dục.
Khô âm đạo: phổ biến ở nữ giới sau hết kinh do thiếu hụt estrogen. Gây cảm nhận khô bỏng



rát, đau đớn lúc "làm chuyện ấy" cùng với không khó nhiễm khuẩn.
Sa sinh sản và ung thư âm đạo: Là một số tình hình ít gặp, nhưng mà nên được phát hiện sớm
qua thăm khám phụ khoa đều đặn. Biểu hiện có khả năng gồm cảm nhận trầm trọng vùng chậu
hoặc không bình thường trong "cô bé".

"cô bé" có khả năng bị nhiễm trùng bởi vi rút cũng như nấm

Một số lưu ý để giúp "cô bé" luôn khỏe mạnh
Bài viết này là những lưu ý cần thiết giúp cho giữ gìn thể xác "cô bé", phòng ngừa viêm nhiễm và các
băn khoăn phụ khoa thường gặp:

Không nên co rửa sâu: hạn chế đưa dung dịch hoặc nước đăng nhập sâu trong âm hộ, vì có khả năng
khiến cho thay đổi hệ vi sinh. Ưu tiên lấy dung dịch rửa ráy liệu có pH cân bằng (4,0 - 4,5) hoặc chỉ
lấy nước sạch sẽ.

Làm sạch đúng cách: cần thấm khô cô bé sau khi đi ngoài hoặc rửa sạch nách, không nên để
ẩm ướt gây nên sinh sôi vi khuẩn. Lau từ trước ra sau để tránh truyền nhiễm vi rút từ hậu môn.
Dùng quần lót thoáng khí: cần phải chọn lựa kiểu quần chíp với vải cotton, có mức độ thoáng
cũng như ngấm hút tốt nhất. Thay thế quần lót hàng ngày và hạn chế mặc đồ bó sát.
Luyện tập bài Kegel: các bài luyện tập này giúp cho tăng cường cơ sàn chậu, giúp sức công
dụng có con, nâng cao khoái cảm và kiểm soát tiểu tiện tốt nhất hơn.
Khám phụ khoa định kỳ: cần đi đến bác sĩ khám từng 6 - 12 tháng, nói cả lúc không có biểu
hiện. Suy nghĩ kỹ gây thăm khám tầm soát ung thư cổ tử cung đó là Pap smear cùng với HPV
lúc có chỉ định.

Các điều cần phải biết về âm hộ

Âm hộ liệu có mấy lỗ?

Âm hộ chỉ liệu có một lỗ duy nhất, nối từ cửa ngoài qua màng trinh đến cổ dạ con, đảm bảo một số
tác dụng sinh sản.

Điểm G có trong "cô bé" không?

“Điểm G” được dành cho là tọa lạc tại thành trước âm hộ, vòng 2 - 3 cm phía bên trong, nhưng các
khảo sát thích hợp vẫn chưa thống nhất về quá trình sinh tồn cũng như vai trò của nó.

Có cần phải tụt rửa âm hộ không?

Tránh co rửa sâu hay lấy hỗn hợp mạnh, bởi vì Điều này có khả năng phá vỡ cân bằng pH, làm tăng
nguy cơ viêm nhiễm.

Huyết trắng có nhiệm vụ như vậy nào?

Dịch tiết âm đạo sinh sản giúp cho thoa trơn, làm sạch âm đạo, bảo vệ khỏi virus gây hại, cũng như
trợ giúp tinh binh di chuyển trong khi thụ thai.

Khí hư thiên nhiên giúp bảo vệ chỗ kín

Âm hộ là 1 bộ phận tuyệt đối đối với cấu tạo động cũng như đa công dụng, gồm có "làm chuyện ấy"
tình dục, kèm máu kinh, có bầu cũng như sinh sản. Biết rõ về vị trí, cấu tạo, tác dụng cùng với các



dấu hiệu nhận biết thất thường của âm hộ là nền tảng để phái đẹp chăm sóc cơ thể vùng kín hiệu
quả. Thực hiện vệ sinh đúng phương pháp, hạn chế tụt rửa sâu, luyện tập Kegel và khám bệnh phụ
khoa đều đặn sẽ giúp âm hộ luôn khỏe mạnh, hỗ trợ tăng cường chất lượng cuộc sống.
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