Am dao la gi? Vi tri, cau tao va chic nang am
dao

Am dao 14 6ng co dan héi toa lac phia trong ngudi chi em phu nit, c6 vai tro cap thiét trong quan hé
tinh duc, nguyét san, c6 con cling nhw ¢ con. Hiéu ding vé 4m dao la sao giap phong nglra nhiém
trung va bdo vé toan than cé con. Cong tim hi€u sau hon vé chu dé nay trong bai van sau day cua
Nha khéng sinh Long Chau!

Rat nhiéu nguoi van nham tudng gitta 4&m dao va "cd bé", hodc chwa nam ré khu vuc, cau tao, cung
véi chitc nang ré rang cua &m hd. Bai viét nay sé cung cdp thong tin cu thé, chuén x4c tlr nhimg
nguodn y khoa chét lugng trong cung véi ngoai nuwdc, giap cho ban ty tin hon trong van dé cham séc
am dao cling nhw bao vé than xac sinh con.

Text

Theo Theo thong tin tir bac si chuyén khoa duoc dang tai trén website tai khu vic bénh vién thai ha
ha néi chia sé

"co bé" la gi?

Am ho 1a mét 6ng co - mang nhay néi ti cung déi véi cira ngoai clia bd phéan sinh duc phu nit. Pay la
mot phan quan trong trong hé sinh san, ndm vinh vién phia bén trong co thé, khéc véi 4&m ho - phan
& ngoai gém mdi 16n, méi nho cling nhw &m vat. 4m dao thi ¢ tinh dan hoi, thut gidn manh, va c6 thé
tw boi tron khi dwoc kich tmg, ho tro danh cho mot sé tac dung sinh duc thi du "yéu" tinh duc cung
voi sinh con.

Ham lwong khi hw bién d6i phu thudc vao chu ky kinh, tinh trang kich thich, hay tinh hinh co thé. "c6
bé" khong chila 1 co quan cd con ma con déng vai tro trong viéc gitt gin toan than téng thé caa chi
em lic duoc phuc vu ding phuong phéap.

"cO bé" la gi? "co bé" 1a 1 co quan thudc bo phan sinh san phu nir
Vi tri am ho toa lac tai dau?

"cO bé" & trong vung chau, & dudi 16 sdo va trén hdu mon truc trang, két noi truc ti€p véi ti cung bén
trong nguoi. Khu vuc ctia &m dao nam sau bong déi cling nhw niéu dao, phia trudc truc trang, tao
mot géc nghiéng tdm 45 - 70° so véi mat phang toa lac ngang. Piéu d6 gitp cho &m ho 1dam mot s6
chitc nang sinh ly ma ko gay ra ap luc dén cac bo phan can ké.

Vi tri tuyét doi nay cling ly gidi vi sao nhimg van dé tai &m dao, nhw la viém nhiém hay thut that, c6
nguy co tac dong dén céc co quan xung quanh nhu bong dai hay truc trang, gay nhiing triéu ching
khong dé chiu.

Cap do sau cua "co bé" la bao nhiéu?
Trung binh mtc d sau "cd bé" dao dong tir 6 - 8 cm (khodng 62,7 mm) tinh tlr ¢6 tlt cung tdi clra &m

ho, theo nhitng thong ké y té€. Khi & tinh trang ko kich tmg, am dao cao tdm 7 - 10 cm, nhung khi ham
muoén hay trong khi sinh nd, &m hd c6 thé gian ra t6i 11 - 20 cm nho chitc nang tut gian vuot troi.
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Kha nang nay cho phép "co bé" thich nghi déi v6i nhitng hoat dong nhw quan hé tinh duc hay c6 con.
Do sdu cung voi kha nang co gian cua "c6 bé" ¢d nguy co khéng giong nhau gitta nhiing ca nhan, Tuy
thudc vao co dia cung voéi tinh hinh sinh ly.
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Cau tao cua am ho
Ctra am ho (tién dinh am dao)

Ctra am dao la phan m& phia bén ngoai, dwgc bao vé vi méi am dao cling nhw mang trinh (néu con).
bay la co s& nhay cam, giau day than kinh, déng vai tro cap thiét trong cam giac tinh duc.

Thanh am ho

Thanh "c6 bé" la 1 6ng co - moé s¢i duoc phu boi 16p mang nhay, thi cé mot s6 nép nhan goi la rugae,
gitp cho &m ho tut gidn linh dong. Thanh truwdc cua 4&m ho ngan hon thanh sau, tao dang hinh chir H
khi tai tinh trang ko gidn. Pia diém nay nhiéu mao mach ciing nhw day than kinh, gitup sitc cdm thay
cung voi dao thai dich boi tron.

Mang trinh

Mang trinh la 1 16p mang mong nam gan ctra am ho, liéu cé hinh dang cling nhw cadp do day vo cung
phong phu. & cac co thé, mang trinh cé thé rach do cc van dong vi du giao hop tinh duc, hoat dong

manh, hoac st dung tampon, song Viéc nay khong tac dong téi chitc ndng ctia &m ho.
Hinh anh minh hoa cdu tao cua am ho
A A A ~ o ~ AN
Cong dung am ho deé khién cho gi1?
Giao hop tinh duc
Am dao dén nhan "ciu nhd" cling nhuw tinh binh trong qud trinh "yéu". Nho chiic ndng tut gidn va tiét
dich xoa tron, "cd bé" gidm sut ma sét, tang cuc khoai cung v6i ho tro qua trinh nay xay ra thw gidn
hon.
Puong dan "dén do"

Am dao 13 kénh thoat méu kinh cling véi mé t& cung trong chu k¥ kinh nguyét hang thang, ddm bao
qué trinh nay xay ra thudn tién.
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Thu thai

Am dao dén nhén tinh tring, tao diéu kién dé tinh binh di lai qua c6 da con dén voi trimg, gitp stc
viéc mang bau. Khi hw trong thoi ky rung tring cling giap cho tinh trung di lai dé thuc hién hon.

Puong sinh san

"co bé" 1a kénh sinh dé, c6 thé gian cuc dai dé bao thai di qua trong qua trinh sinh nd, giit gin an
toan cho ca me ciing nhu bé.

Co ché hoat dong tw rua ray cua "coé bé" nir la gi?

Am dao c6 thé tu rira ray nho hé vi sinh vat, chinh 1a vi khuén Lactobacillus, tao méi truong axit voéi
pH 3,8 - 4,5, ngan nglra qué trinh phat trién clia virus cung véi ndm dan dén hai. Niém mac "co bé"
dao thai dich nhay cung véi khi hw sinh duc, gitp loai bo té bao chét, vi sinh vat dw thira va cac
dudng chat can ba.

Co ché nay van dong hiéu qua khi am ho khde manh, tuy vay c6 kha nang bi roi loan vi cadc nhan t6
dé 1a tut rira sau, dung thudc khéng sinh, hoac bién déi noi tiét to.

Am dao thi c6 co ché hoat dong tw 1am sach thién nhién Néu nhw trong cdp dd khoe manh
Triéu ching cho thay am ho dang gap that thuong

Mot s6 bdo hiéu am ho cé cau hoi bao gom:

Ngtta, dau buét, dau: tuyét d6i khi "lam tran" hoac di tiéu.

« Dich bai tiét bat thuong: khéng it, béc mui hoi, d6i mau (xam, xanh, vang).
e Ra méau bat thuong: Giita chu ky kinh hay sau "lam chuyén ay".
e Cam giac dau cho chau: di kém cam thdy cham chich hay sung tdy.

Néu ma gap nhitng dau hiéu nay, ban nén tham kham béc si phu khoa dé duoc két ludn cling nhuw
diéu tri kip thoi.

M6t s6 bénh 1y tai am ho phé bién

Bai viét nay l1a nhiing can bénh thuong thdy & 4&m ho, véi nhitng dac diém 1am sang co ban gitp nhan
dang cung véi phan biét:

Bi viém am dao do virus (BV): thuwong hay gay nén khi hw mau xam, c6 mui tanh vi du mui ca won.
Ching bénh thuong hay thay khi thay d6i hé vi rat 4&m ho.

e Bénh viém 4m dao do ndm Candida: triéu chimg bang ngira rat &m dao cung véi huyét trang
mau trang duc, dac nhw ba dau. Can bénh thuong hay téi phét, dac biét & phu nit st dung
khang sinh dai hom.

e Viém nhiém 4m dao vi Trichomonas: gy ra huyét trang mau vang xanh, liéu c6 bot cling nhu
mui héi khé chiu. Cé nguy co cung v6i cdm nhan ngtra ngdy va rat khi di tiéu.

e Vaginismus (co that &m dao): La tinh hinh thut that co &m dao ko chu y, khién cho giao hop tré
thanh dau démn hoac chua thé tién hanh. Thuong méi quan hé téi nhan t6 tdm sinh ly hay sang
chéan tinh duc.

o Kho 4m dao: pho bién & nit gidi sau hét kinh do thiéu hut estrogen. Gy cdm nhéan kho bdng



rat, dau dén lic "lam chuyén ay" cung véi khong khoé nhiém khuén.

e Sa sinh san va ung thw am dao: La mot s6 tinh hinh it gap, nhung ma nén dwgc phat hién sém
qua tham kham phu khoa déu dan. Biéu hién c6 kha nang gém cadm nhén trdm trong vung chiu
hoac khong binh thwong trong "co bé".

"cO bé" c6 kha nang bi nhiém trung béi vi rat cling nhw ndm
Mot s6 luu vy dé giap "c6 bé" luén khoe manh

Bai viét nay la nhimg luu y can thiét giap cho gitt gin thé x4c "cd bé", phong nglra viém nhiém va céc
ban khoan phu khoa thwong gap:

Khong nén co rira sau: han ché dua dung dich hoac nuéc dang nhap sau trong am ho, vi cd kha nang
khién cho thay d6i hé vi sinh. Uu tién 14y dung dich rira rdy liéu c6 pH can bang (4,0 - 4,5) hoac chi
1ay nudc sach sé.

 Lam sach ding cach: can tham kho c6 bé sau khi di ngoai hodc rira sach nach, khong nén dé
&m w6t gy nén sinh soéi vi khuan. Lau tir truwdc ra sau dé tranh truyén nhiém vi rat tir hdu mén.

 Dung quan 16t thoang khi: can phai chon lya ki€u quan chip véi vai cotton, cé mitc dd thodng
cling nhw ngam hut tot nhat. Thay thé quan 16t hang ngay va han ché méac do bo sat.

» Luyén tap bai Kegel: cac bai luyén tap nay giup cho tang cuwong co san chau, giup sttc cong
dung c6 con, nang cao khodi cdm va kiém soét tiéu tién tot nhat hon.

o Khém phu khoa dinh ky: can di dén bac si khdm ting 6 - 12 thang, ndi ca lic khong cé biéu
hién. Suy nghi kj gay tham khdm tam soat ung thu ¢ t cung d6 la Pap smear cung véi HPV
lac cé chi dinh.

Cac diéu can phai biét vée am ho
Am ho liéu c6 may 16?

Am ho chi liéu c6 mot 16 duy nhat, néi tir clra ngoai qua mang trinh dén cé da con, ddm bao mot s6
tac dung sinh san.

Piém G c6 trong "c6 bé" khong?

“Piém G” duoc danh cho la toa lac tai thanh tru¢c &m ho, vong 2 - 3 cm phia bén trong, nhung céc
khdo séat thich hop van chwa thong nhét vé qua trinh sinh ton cling nhw vai tro cta no.

Co6 can phai tut rra &m hé khong?

Tranh co rira sdu hay 1dy hon hop manh, bdi vi Diéu nay c6 kha nang pha vé can bang pH, lam tang
nguy co viém nhiém.

Huyét trang c6 nhiém vu nhw vay nao?

Dich tiét am dao sinh san gitp cho thoa tron, lam sach am dao, bao vé khoi virus gay hai, cling nhw
tro gitp tinh binh di chuyén trong khi thu thai.

Khi hw thién nhién gitp bao vé cho kin

Am ho 14 1 bd phén tuyét doi déi véi cau tao dong cling nhw da céng dung, gom cé "lam chuyén &y"
tinh duc, kém mau kinh, cé bau cling nhw sinh san. Biét rd vé vi tri, cau tao, tdc dung cung véi cac



dau hiéu nhén biét that thuong clia &m ho 1a nén tang dé phéi dep cham séc co thé vung kin hiéu
qua. Thuc hién vé sinh diing phuwong phép, han ché tut rira sau, luyén tap Kegel va kham bénh phu
khoa déu dan sé gitip &m ho ludn khde manh, ho tro tang cuong chéat luong cudc soéng.
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